
Biostimulation / Softlasertherapie 
 
Die sanfte Methode zur Beschleunigung des Heilprozesses! 
 
Laser ist eine energiereiche, stark gebündelte Lichtquelle. In niedriger Dosierung 
stimuliert es gestörte biologische Prozesse. Der Selbstheilungsmechanismus des 
Gewebes wird beschleunigt, Giftstoffe werden in erhöhtem Maße abtransportiert, die 
Zellen regenerieren und die Durchblutung wird angeregt. Lasertherapie kann 
schmerzdämpfend, entzündungshemmend, abschwellend und gewebeheilend 
wirken. 
 
Häufigste Anwendungen in der Stillphase:  
  

• Brustdrüsenentzündung 
• Milchstau 
• Wunde, rissige oder gereizte Brustwarzen 
• Schmerzlinderung   
• Entzündungshemmung  
• Beschleunigung der Heilung  
• Verminderung des Infektionsrisikos 

 

Wann darf keine Laserbehandlung erfolgen? 

 

Keine Bestrahlung  

• ohne Diagnose durch Arzt oder Hebamme 

• im Augenbereich  

• von Muttermalen, Melanomen oder Tumoren  

• Keimdrüsen (Hoden, Eierstöcke)  

• Unterbauch, Lendenbereich bei Schwangeren  

• Schilddrüse bei vorliegender Fehlfunktion  

• Vorsicht beim Herzschrittmacher (nur in Rücksprache mit dem Kardiologen)  

 

Eine Laserbehandlung dauert je nach Indikation zwischen 3 und 10 Minuten und wird je nach 
Zeitaufwand zwischen 6 € und 10 € abgerechnet. Um einen Behandlungserfolg zu erzielen, sind je 
nach Grad der Beschwerden, mehrere Behandlungen notwendig. In der Regel 5-15 
Behandlungen/Fall. 

Die Softlasertherapie ist bei ordnungsgemäßer Anwendung, durch geschultes Personal, nebenwirkungsfrei. 

 

 
Haben Sie Interesse oder Fragen? 
Gerne berate ich Sie persönlich. 
 
Mobil: 0157 53718394  
Mail: tanja@hebamme-prekop.de 


